
บทที ่ ๓   
การบริโภคปัจจยั ๔  ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม 

 
  ในบทน้ี มุ่งศึกษาคนไทยกบัแนวคิดบริโภคนิยมภายใตก้รอบการศึกษา ๗ ประการ คือ 
(๑)  ความหมายของบริโภคนิยม (๒) แนวคิดเก่ียวกบัการเกิดระบบบริโภคนิยมของคนไทย (๓)
สาเหตุของการบริโภคปัจจยั  ๔ (๔)ประเภทของการบริโภคปัจจยั  ๔  (๕) หลกัการบริโภคปัจจยั ๔  
(๖)  คุณค่าของการบริโภคปัจจยั  ๔ (๗)  วพิากษ ์ ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

๓.๑  ความหมายของบริโภคนิยม 

  ความหมายบริโภคนิยมเป็นค าท่ีใช้กันทางวิชาการและในทางสังคมทางวิชาการ

หมายถึงทฤษฎีท่ีบอกวา่ยิง่มีการบริโภคมากข้ึนเพียงใดก็ยิ่งจะเป็นผลดีต่อเศรษฐกิจทางสังคมมีการ

ใชค้  าน้ีค่อนไปในทางลบเพื่อบอกถึง “ลทัธิบริโภคนิยม” หรือท่ีบางคนเรียกวา่ “ลทัธิบา้บริโภค” 

กลุ่มคนท่ีใชค้  าน้ีในทางลบเป็นขบวนการป้องกนัผูบ้ริโภคจากการเอาเปรียบล่อลวงหลอกลวงและ

ครอบง าของผูผ้ลิตท่ีมีอ านาจทางเศรษฐกิจสังคมและการเมืองใช้เคร่ืองมือส่ือสารโดยเฉพาะ

ส่ือมวลชนในการโฆษณาชวนเช่ือท าให้ผูค้นหลงใหลอยากไดอ้ยากมีมากข้ึนโดยไม่เก่ียวกบัการ 

“เป็นคนมากข้ึน”ตรงกนัขา้มอาจจะนอ้ยลงเสียอีกเพราะถล าเขา้ไปในวงจรของหน้ีสินซ่ึงกูย้ืมมาเพื่อ

การบริโภคลงลึกจนถอนตวัไม่ข้ึนเกิดปัญหาชีวติปัญหาครอบครัวและสังคม 

     พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) ใหค้วามเห็นวา่บริโภคนิยม๑คือการท่ีคนซ้ือสินคา้ท่ี

ไม่จ  าเป็นเพราะการซ้ือสินคา้เหล่านั้นท าให้มีความสุขและจะเปล่ียนไปเป็นผูมี้ความกระหายฯลฯ

ลทัธิบริโภคนิยมจึงหมายถึงวิธีการของผูแ้สวงหาความสุขและวิธีการของการมีความสุขกบัวตัถุ

ภายนอกเป็นความสุขท่ีตอ้งข้ึนกบัวตัถุธรรมภายนอกอนัเกิดจากตณัหาท่ีมาจากธรรมชาติในตวั

มนุษยเ์องซ่ึงพระพุทธองค์ตรัสว่าตณัหาไม่มีส้ินสุดไม่สามารถท าให้พอใจไดอ้ย่างแทจ้ริงแต่จะมี

เพิ่มมากข้ึนก่อเกิดเป็นค่านิยมของสังคมใหเ้ป็นไปเพื่อสนองตณัหาของตน 

 พระไพศาลวิสาโลไดใ้ห้ความหมายของบริโภคนิยมไว้  ๔  ความหมายคือบริโภคนิยม

ในความหมายแรกหมายถึงค่านิยมหรือแบบแผนท่ีผูค้นส่วนใหญ่บริโภคหรือเสพส่ิงท่ีตนเองไม่ได้
                                                           

                  ๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี๙, 
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๙๒. 



๔๘ 
 

ผลิตหมายถึงค่านิยมท่ีตอ้งการเป็นผูบ้ริโภคเต็มตวัความหมายท่ีสองของบริโภคนิยมคือค่านิยมใฝ่

เสพมากกว่าใฝ่ผลิตหรืออยากไดม้ากกว่าอยากท ากล่าวคือความนิยมท่ีจะเป็นแต่เพียงผูใ้ช้มากกว่า

ผูผ้ลิตบริโภคนิยมในความหมายท่ีสามคือค่านิยมท่ีใชเ้งินเพื่อบรรลุความตอ้งการแทนท่ีจะลงมือลง

แรงอนัน้ีสืบเน่ืองจากความหมายประการท่ีสองคืออยากไดแ้ต่ไม่อยากท าวิธีหน่ึงท่ีไม่ตอ้งลงแรงท า

ก็คือใช้เงินซ้ือเอาหรือใช้เงินเป็นทางลัดกล่าวอีกนัยหน่ึงคือการท่ีเป็นผูบ้ริโภคโดยไม่ยอมใช้

แรงงานในการผลิตขอเป็นผูบ้ริโภคมากกวา่ผูผ้ลิตซ่ึงค่านิยมแบบท่ีน้ีท าให้เกิดทศันคติท่ีคิดใช้เงิน

แกปั้ญหาทุกอยา่งเห็นเงินเป็นทางลดัในการบรรลุความตอ้งการเป็นค่านิยมท่ีน าไปสู่พฤติกรรมท่ีไม่

ดีงามบริโภคนิยมในความหมายท่ีส่ีคือความคิดความเช่ือว่าความสุขอยู่ท่ีการบริโภคจึงท าให้เกิด

ความโลภในการสะสมเพื่อจะท าใหมี้ความสุขอยูต่ลอดเวลา๒ 

 ศรัณยพงศ์  เท่ียงธรรม  ได้ให้ความหมายของบริโภคนิยมหมายถึงการซ้ือตามความ

พอใจหาเหตุผลเพื่อจะซ้ือไดเ้สมอปรารถนาจะบริโภคทั้งท่ีไม่มีเหตุผลอยา่งชดัแจง้เช่นเร่ืองการกิน

ผูบ้ริโภคไทยกินไดไ้ม่จ  ากดัม้ืออาหารกินไดต้ลอดเวลาทุกสถานท่ีท่ีไปแมใ้นเวลาท่ีไม่ไดกิ้นอาหาร

ก็จะมีหวัขอ้สนทนาวา่จะไปกินอะไรท่ีไหนหรือดา้นพฤติกรรมการซ้ือจะ “ซ้ือไดทุ้กสถานท่ีท่ีแวะ” 

“หาเหตุผลท่ีจะซ้ือไดต้ลอด” ๓ 

 พระราชสีมาภรณ์ (โอภาสนิรุตติเมธี)ได้ให้ความหมายของบริโภคนิยมหมายถึง
วฒันธรรมแบบหน่ึงท่ีนิยมการบริโภคอยา่งไม่คิดวา่จะก่อให้เกิดผลกระทบอะไรทั้งกบัตวัเองและ
ผูอ่ื้นคิดแต่เพียงว่าตวัเองไดส้นองความตอ้งการเพียงคร้ังคราวเท่านั้นโดยให้ตวัอย่างเช่นคนท่ีซ้ือ
หรือจบัจ่ายโดยไม่ค  านึงถึงความจ าเป็นเพียงแต่บริโภคเพื่อเอาไวอ้วดคนอ่ืนวา่ตนเองมัง่มี๔ 

 จากการศึกษาแนวความคิดเ ร่ืองบริโภคนิยมท่ีมีผู ้ให้ความหมายไว้ต่างๆอย่าง

หลากหลายแลว้ผูว้ิจยัจึงตั้งขอ้สังเกตของค าว่าบริโภคนิยมหมายถึงวฒันธรรมแบบหน่ึงท่ีนิยมการ

บริโภคเกินความจ าเป็นและก่อใหเ้กิดผลกระทบทั้งกบัตวัเองและผูอ่ื้นคิดแต่เพียงวา่ตวัเองไดส้นอง

ความตอ้งการเพียงคร้ังคราวเท่านั้นหรือการซ้ือสินคา้ตามกระแสนิยมและไม่คิดถึงเงินท่ีตอ้งเสียไป
                                                           

 ๒ พระไพศาล วสิาโล, “วถิีพุทธในยุคบริโภคนิยม”, <http://www.skyd.org/html/lifesocial/ 
Bud_in_Consume.html>. (สืบคน้ ๐๑/๑๒/๒๕๕๑).  

 ๓ศรัณยพงศเ์ท่ียงธรรม, ผศ. การวจิยัและการวางกลยุทธ์ทางธุรกจิ,http://www.blueocean-
thailand.com/th/team.php.๒๒[มกราคม  ๒๕๕๖] 

                    ๔พระราชสีมาภรณ์ (โอภาส  นิรุตติเมธี), พระสงฆ์กบัการพฒันาศาสนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๖), หนา้ ๑๑๖. 

http://www.blueocean-thailand.com/th/team.php.%20๒๒
http://www.blueocean-thailand.com/th/team.php.%20๒๒


๔๙ 
 

ชอบเสพอะไรแปลกๆใหม่ๆโดยไม่คิดวา่จะเกิดผลกระทบอะไรหรือพวกนิยมความสบายจะเสียเงิน

เท่าไหร่ไม่วา่ขอใหไ้ดส้บายไวก่้อน 

๓. ๒  แนวคิดเกีย่วกบัการเกดิระบบบริโภคนิยม 

 ๓.๒.๑  แนวคิดเกีย่วกบัวตัถุนิยม  

 วตัถุนิยมนั้นเกิดจากพื้นฐานของค่านิยมคือการให้คุณค่ากบัส่ิงนั้นหรือช่ืนชอบพอใจใน

ส่ิงนั้นค่านิยมมีหลายประการและการให้คุณค่ากบัวตัถุก็เป็นส่วนหน่ึงของค่านิยมเรียกว่าค่านิยม

ทางวตัถุส่วนวตัถุนิยมใน 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานไดใ้ห้ความหมายว่าทฤษฎีหรือความเช่ือวา่การให้

คุณค่าแก่ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมมากกวา่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม๕ 

 ศรีศกัรวลัลิโภดม  ไดก้ล่าวเก่ียวกบัวตัถุนิยมวา่การท่ีสังคมหนัมารับของใหม่ๆส่ิงใหม่ๆ  

จากภายนอกอยา่งไม่หยดุย ั้งน้ีก็คือค่านิยมในเร่ืองมีหนา้มีตาช่ือเสียงเกียรติยศเป็นส่ิงส าคญัซ่ึงความ

ตอ้งการแบบน้ีคือเร่ืองของวตัถุนิยมนัง่เองอ านาจของวตัถุนิยมนั้นยิ่งใหญ่เขา้กนัและกนัไปไดดี้กบั

ระบบทุนนิยมของเมืองไทยท่ีมีค่านิยมในเร่ืองของการมีหนา้มีตาเป็นมรดกตกทอดมาแต่ปางบรรพ์

ท าให้ความส านึกในเร่ืองการมีตวัตนสูงเกิดการแข่งขนัท่ีชิงดีท าให้เกิดชนชั้นคนรวยและคนจน

เกือบทัว่ไปทุกคนอยากมีหนา้มีตาและแสวงหาประโยชน์ตนเองตลอดเวลามุ่งหวงัเพื่อจะท าอะไรก็

ได้เพื่อท่ีจะให้ได้เงินทองเป็นส าคญัและความเจริญทางเศรษฐกิจคือนโยบายท่ีส าคญัท่ีสุดของ

บา้นเมืองเพราะถือกันแต่เพียงว่าเม่ือเศรษฐกิจดีคนท่ีมีเงินใช้มีการอยู่ดีกินดีข้ึนเป็นเงาตามตวั

ทั้งหมดเป็นเร่ืองของวตัถุนิยมทั้งส้ิน๖ 

 ส่วนแนวคิดของพระธรรมปิฎกเน้นในเร่ืองของมนุษย์ท่ีให้ความส าคัญกับวตัถุ  

มากกวา่จิตใจและความสุขของมนุษยข้ึ์นตรงกบัวตัถุจนตกเป็นทาสของวตัถุท่านไดก้ล่าววา่คนโลก

ทัว่ไปตกอยูใ่นกระแสของกามคือความหลงระเริงเพลิดเพลินติดใจอยูใ่นรูปรสกล่ินเสียงสัมผสัและ

                                                           

 ๕ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 
อกัษรเจริญทศัน,์ ๒๕๒๕), หนา้ ๗๕๘. 

 
๖ ศรีศกัร วลัลิโภดม, สังคม -วฒันธรรมปัจจุบันผนัแปร, (กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ,์ 

๒๕๔๔), หนา้ ๑๙.   



๕๐ 
 

ส่ิงท่ีท าให้ช่ืนชมสบายใจสุขใจมุ่งแต่จะเสพรสของอารมณ์ท่ีมากระทบตาหูจมูกล้ินกายคนเรามุ่ง

ด าเนินชีวติท ากิจกรรมต่างๆท าความเพียงพยายามเพื่อหาส่ิงท่ีจะมาปรนเปรอ  บ ารุงบ าเรอตาหูจมูก

ล้ินกายของตนพระพุทธเจา้ทรงสอนว่าการกระท าอย่างน้ีไม่ถูกตอ้งเพราะท าให้มนุษยม์วัเมาและ

เป็นทาสของวตัถุไม่พฒันาตนเองและขดัขวางปิดบงัการท่ีจะเขา้ถึงส่ิงท่ีดีงามท่ีสูงข้ึนไปเม่ือมวัแต่

ตอ้งหาส่ิงต่างๆท่ีเป็นวตัถุภายนอกก็คือรูปเสียงรสเป็นตน้มาบ าเรอตาหูจมูกล้ินของตนเราก็จะเป็น

สุขไดก้็ต่อเม่ือไดรั้บส่ิงเหล่าน้ีความสุขของเราข้ึนอยูก่บัส่ิงเหล่าน้ีเราก็ตอ้งตกเป็นทาสของวตัถุชีวิต

ของคนในแง่ส่วนตวัก็ไม่เป็นอิสระและในแง่ของสังคม๗ 

 เม่ือแต่ละคนมุ่งแต่หาส่ิงท่ีมาบ าเรอตาหูจมูกล้ินของตนเองใหม้ากท่ีสุดเพื่อจะมีความสุข

ใหเ้ต็มท่ีท่ีสุดก็ท าให้เบียดเบียนกนัเพราะวตัถุท่ีมีอยูจ่  ากดัแยง่ชิงกนัครอบง ากนัข่มเหงกนัและกนัก็

เกิดข้ึนฉะนั้นค าวา่กระแสกามในท่ีน้ีในสมยัใหม่น้ีตอ้งใชค้  าวา่กระแสวตัถุนิยมคือการท่ีมนุษยต์อ้ง

เอาชีวติข้ึนตรงกบัวตัถุภายนอกในการท่ีจะมีความสุขในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธองคท์รงตรัส

ถึงการแสวงหาความสุขโดยอิงอาศยัวตัถุวา่ไดแ้ก่สามิสสุขคือความสุขท่ีเกิดข้ึนโดยอาศยัอามิส (ส่ิง

ท่ีจบัตอ้งไดห้รือวตัถุ) และพระองค์ก็ทรงไม่สรรเสริญความสุขอย่างน้ีเพราะมีโทษต่อตนเองและ

สังคมไม่สามารถน าไปสู่การแกปั้ญหาและพน้ทุกข์ได้  พุทธทาสภิกขุไดแ้สดงทศันะท่ีน่าสนใจ

เก่ียวกบัวตัถุนิยมในบทความเร่ืองการน าเอาโลกออกเสียจากวตัถุนิยมวา่อุปกรณ์แห่งวตัถุนิยมน้ีมี

ความอร่อยทางตาทางหูทางจมูกทางล้ินทางผวิกายเป็นส่ิงท่ีไม่มองก็จะมองไม่มีความหมายอะไรถา้

ไปมองเขา้แลว้มีความหมายมากคือวตัถุน้ีจะกดักินมนุษยใ์ห้สูญส้ินความเป็นมนุษยคื์อไม่มีความ

สะอาดสว่างสงบเสียเลยบูชาความเอร็ดอร่อยทางวตัถุคือทางเน้ือทางหนงัอยา่งยิ่งสูงสุดเหมือนกบั

วา่เป็นพระเจา้ส าหรับประเภทของวตัถุนิยมพุทธทาสภิกขุไดแ้บ่งลกัษณะของวตัถุนิยมออกเป็น๓ 

ประเภทใหญ่ๆคือ 

 ๑. เร่ืองกินเป็นเร่ืองอร่อยทางล้ินซ่ึงหมายความถึงส าหรับกินเหยื่อไม่ใช่กินอาหารแต่

กิเลสมนัไม่กินอาหารอย่างน้ีมนัตอ้งการจะกินเหยื่อตอ้งการได้เหยื่อท่ีมากระตุน้ความรู้สึกของ

ระบบประสาทอนัรุนแรงเรียกวา่กินเหยือ่ความจริงเป็นทางในการส่งเสริมกิเลส 

                                                           

 ๗พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม.พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑,   

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หนา้ ๒๒๑. 

 



๕๑ 
 

 ๒. เร่ืองกาม  เป็นวตัถุนิยมไม่ใช่เร่ืองของการสืบพนัธ์ุโดยบริสุทธ์ิแต่มีความหมายท่ี

อธิบายได้ว่าธรรมชาติตอ้งการให้มีการสืบพนัธ์ุโดยบริสุทธ์ิแต่มนุษยก์็ไม่พอใจในเร่ืองสืบพนั

บริสุทธ์ิตอ้งการเหยื่อล่อท่ีธรรมชาติปะหน้าไวห้ลอกลวงให้เป็นค่าจา้งคือความรู้สึกทางเพศท่ี

เรียกวา่กามก็คิดท่ีจะบริการให้ยิ่งๆข้ึนไปแลว้ก็รังเกียจการสืบพนัธ์ุแค่ถึงอยา่งนั้นส่วนมากก็ไม่พน้

ไปจากการตกเป็นเหยือ่ของกาม 

 ๓. เร่ืองเกียรติ  ซ่ึงไม่ใช่เป็นเร่ืองของนามธรรมอนับริสุทธ์ิทางจิตวิญญาณแต่เป็น

เคร่ืองมือท่ีตอ้งการจะมีไวส้ าหรับแสวงหาวตัถุต่างกบัเกียรติทัว่ไปคือเป็นการแสวงหาวตัถุไม่ใช่ได้

เพียงช่ือเสียงอนับริสุทธ์ิแต่เป็นเกียรติท่ีมีไวใ้นลักษณะเป็นอ านาจท่ีจะกวาดเอาวตัถุมาทั้งโดย

ทางตรงและโยทางออ้มนอกจากน้ีพุทธทาสภิกขยุงัไดใ้หค้วามหมายของวตัถุนิยมไวอี้ก๓นยัคือ๘ 

                   ๑. วตัถุนิยมคือการลุ่มหลงรสอร่อยของวตัถุบูชารสอร่อยของวตัถุเพราะมนัง่ายเช่นเด็ก

ท่ีคลอดออกมาจากทอ้งของมารดาง่ายท่ีจะติดในรสของวตัถุนบัตั้งแต่น ้ านมของมารดาจนของกิน

อร่อยต่างๆเป็นไปไดเ้องไม่ตอ้งมีใครสอนเป็นไปไดเ้องมีวตัถุนิยมรอคอยท่ีจะจบัตวัทารกท่ีคลอด

ออกมาจากทอ้งแม่ภายในไม่ก่ีวนัก็มีอ านาจครอบง าจิตใจเด็กๆเหล่านั้นเติบโตข้ึนมาดว้ยความลุ่ม

หลงในทางวตัถุเม่ือเจริญเติบโตอายตนะคือตาหูจมูกล้ินกายใจมีสมรรถภาพสูงข้ึนก็ชวนให้ลุ่มหลง

ในรสอร่อยทางวตัถุคือไปบูชารสอร่อยของวตัถุน้ีเรียกวา่วตัถุนิยม 

                   ๒. การบ ารุงบ าเรอดว้ยวตัถุใหมี้ความสะดวกสบายท าใหค้นเป็นวตัถุนิยมไม่ถึงกบั 

เร่ืองกามารมณ์อนัลึกซ้ึงท าให้มนุษยส่์วนใหญ่ตกอยู่ภายใตอ้  านาจของวตัถุนิยมพวกหน่ึงลงลึกไป

ถึงรสอร่อยของกามารมณ์ก็เป็นวตัถุนิยมพวกหน่ึงเอาแต่ความสะดวกสบายทางกายเพียงมีห้องปรับ

อากาศหรือมีรถท่ีอ านวยความสะดวกสบายแลว้ก็พอใจหลงใหลน้ีเรียกวา่วตัถุนิยม๙ 

 ๓. คนท่ีรู้จกัแต่ความงามของวตัถุไม่รู้จกัความงามทางดา้นจิตใจหรือรู้จกัค่านิยมในทาง

วตัถุไม่รู้จกัค่านิยมในทางจิตใจรู้จกัแต่ความงามและค่านิยมแต่ในทางวตัถุภาวะอยา่งน้ีเรียกวา่วตัถุ

นิยมจากแนวคิดของพุทธทาสภิกขุพอสรุปไดว้า่ท่านไดใ้ห้ความหมายของวตัถุนิยมแบ่งออกเป็น๓

นยัคือนยัท่ีหน่ึงหมายถึงการลุ่มหลงรสชาติของวตัถุนยัท่ีสองหมายถึงความตอ้งการสะดวกสบาย

ทางกายนยัท่ีสามหมายถึงมีความหมายตรงกบัพจนานุกรมและนกัปราชญ์หลายๆท่านคือหมายถึง

                                                           

 ๘พทุธทาสภิกข,ุ กามารมณ์กบัชีวติ,(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพสุ์ขภาพใจ, ๒๕๓๙), หนา้ ๗๑. 
 ๙ พระราชสีมาภรณ์ (โอภาสนิรุตติเมธี). พระสงฆ์กบัการพฒันาศาสนาสังคม. หนา้ ๑๑๙. 



๕๒ 
 

การให้คุณค่าทางวตัถุหรือทางกายมากกว่าจิตใจ จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัวตัถุนิยมกล่าวคือ 

วตัถุนิยมคือการท่ีมนุษยใ์ห้คุณค่าทางวตัถุมากกว่าจิตใจและใชชี้วิตตกภายใตว้ตัถุบริโภควตัถุนั้น

โดยความเป็นทาสโดยไม่ค  านึงผลกระทบต่อตนเองและสังคมและเม่ือมนุษย์มีความคิดในการ

แสวงหาวตัถุเพื่อมาบริโภคการบริโภควตัถุนั้นก็กลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตการบริโภควตัถุท่ีเป็น

ส่วนหน่ึงของชีวติเราเรียกวา่วฒันธรรมการบริโภคนัน่เอง 

๓.๒.๒ แนวคิดเกีย่วกบัวฒันธรรมการบริโภค 

 สังคมแต่ละสังคมมีประวติัความเป็นมาท่ีแตกต่างกนัและแต่ละสังคมก็มีความเป็นอยู่

การด ารงชีวิตส่ิงแวดล้อมกฎระเบียบประเพณีความเช่ือรวมไปถึงวิธีคิดท่ีแตกต่างกนัแต่บางส่ิง

บางอยา่งอาจจะเหมือนหรือคลา้ยกนัจะกล่าววา่มีแบบแผนชีวิตท่ีเหมือนและแตกต่างไปแบบแผน

ทางวิถีชีวิตน้ีเราเรียกว่าวฒันธรรมบริโภคในความหมายทั่วไปนิยามหมายถึงการกินหรือ

รับประทานแต่ในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานใหค้วามหมายวา่กิน, ใชส้อย ๑๐แต่ถา้เอาค าวา่

นิยมมาเติมท้ายคือบริโภคนิยมนั้นมีความหมายท่ีพิเศษข้ึนอีกนักวิชาการทัว่ไปหมายถึงการให้

คุณค่ากบัการใช้สอยเสพบริโภควตัถุเพื่อท่ีจะได้รับความสุขและฝากความสุขนั้นข้ึนตรงกบัการ

บริโภคกล่าวไวว้า่การบริโภคไม่จ  ากดัเฉพาะการกินการใชสิ้นคา้เป็นช้ินๆท่ีจบัตอ้งไม่ไดเ้ท่านั้นแต่

ยงัหมายรวมไปถึงการใชอ้ารมณ์เสพความบนัเทิงเสพสุขทุกประเภทท่ีพอจะไขว่ควา้มาไดก้ารฟัง

เพลงการดูภาพยนตร์การท่องเท่ียวการหาความส าราญจากแหล่งเริงรมยแ์ละท่ีสุดการเสพกามก็ลว้น

แต่เป็นการบริโภคพระธรรมปิฎกกล่าววา่การบริโภคเป็นลกัษณะท่ีมีการสนองความตอ้งการของผู ้

เสพได้บริโภคได้เสพเยอะและมุ่งไปท่ีการสนองตาหูจมูกล้ินกายในด้านความรู้สึกเช่นความ

สนุกสนานเรียกว่าบริโภคนิยมซ่ึงมุ่งหาความสุขจากการเสพบริโภคและท่านยงัให้ความหมายว่า

ค่านิยมเสพบริโภคหมายถึงความเห็นแก่ความง่ายสะดวกสบายเป็นนักเสพบริโภคเอาแต่ความ

สนุกสนานรวมถึงค่านิยมท่ีชอบโกเ้ก๋เอาพฤติกรรมเสพบริโภคมาอวดกนัไม่เป็นนกัผลิตไม่ขยนัไม่

สู้งานสุลกัษณ์๑๑ 

                                                           

 
๑๐

 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา้ ๔๖๔. 

 
๑๑

 พทุธทาสภิกข,ุ กามารมณ์กบัชีวติ,หนา้ ๗๓. 
 



๕๓ 
 

    ดงันั้นลทัธิบริโภคนิยมสะกดให้ทุกคนพากนัตอ้งการไต่เตา้ข้ึนบนัไดในโครงสร้างของ

สังคมข้ึนไปโดยมองไม่เห็นหรือเมินสภาพแห่งความทุกข์หากถูกสะกดโดยส่ิงซ่ึงถือว่าเป็น

วิทยาศาสตร์อย่างใหม่ให้นบัถือวตัถุและเคร่ืองยนต์กลไกต่างๆแมท่ี้สุดจนองคาพยพของมนุษยก์็

แทบไม่แตกต่างไปจากยนัตรกรรมอ่ืนๆโดยเขา้ไปไม่ถึงความพิเศษมหศัจรรยข์องนามธรรมอนัล ้ า

ลึกหากคิดไดเ้ป็นเส่ียงๆอยา่งฝังตวัเองไปในอวิชชาอยา่งฝร่ังยิ่งๆข้ึนทุกที  เพื่อเป็นทางเลือกในยุค

บริโภคนิยมวา่บริโภคนิยมเร่ิมตน้ดว้ยการให้ความสุขสบายทางกายหรือปรนเปรออายตนะทั้ง๕แต่

ถึงท่ีสุดแลว้มนัมุ่งความตอ้งการท่ีลึกลงไปกวา่นั้นนั้นคือการไดมี้ไดแ้สดงหรือยืนยนั “ตวัตน” ใหม่

ท่ีตนปรารถนาท่านยงัได้แสดงทศันะเก่ียวกบัการบริโภคว่าผูค้นส่วนใหญ่ไม่ได้กินแม็คโดนัลด์

เพราะความอร่อยไม่ไดใ้ส่รองเทา้ไนก้ีเพราะความเบาหากเพราะตอ้งการเป็นคนรุ่นใหม่หรือเพราะ

อยากเป็นผูช้นะหญิงสาวขวนขวายกระเป๋าหลุยส์วิตตองมาสะพายก็เพื่อจะได้เป็นคนทนัสมยัมี

รสนิยมหรือไม่อย่างน้อยก็ทดัหน้าเทียมตาคนอ่ืนความภูมิฐานก็เป็นเหตุผลส าคญัให้คนอยากมี

เบนซ์หาใช่เพราะความนุ่มความปลอดภยัไม่เหตุผลรองลงมาไปก็คือเพื่อการแข่งขนักนับริโภคและ

อวดมัง่อวดมีโดยเฉพาะเม่ือพิจารณาจากนิยามของสเตฟานีกาซาวา่บริโภคนิยมเป็นหนทางในบรรลุ

การพฒันาตนการประจกัษแ์จง้แห่งตนและยนัตนให้ไพบูลยบ์ริโภคนิยมสามารถตอบสนองช่วยให้

ชีวิตมีความสะดวกสบายมากข้ึนตลาดเสรีท่ีมาคู่กบัการบริโภคนิยมให้หลกัประกนัว่าสามารถหา

ปัจจยัมาตอบสนองไดไ้ม่มีวนัขาดแคลนอีกทั้งมีทางเลือกท่ีหลากหลายเพิ่มพูนอิสรภาพในการเสพ

บริโภคและเลือกแบบแผนชีวติไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

               ดงันั้นการบริโภคนิยมก็มีให้กล่าวคือจุดหมายของชีวิตอยู่ท่ีการพยายามหาส่ิงเสพมา

บริโภคให้มากท่ีสุดเพื่อบรรลุชีวิตท่ีไพบูลย์เน่ืองด้วยวตัถุเงินทองเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขอย่าง

แทจ้ริงผูค้นทุกวนัน้ีก็น่าจะมีความสุขมากกวา่แต่ก่อนปฏิเสธไม่ไดว้า่อิทธิพลของลทัธิบริโภคนิยม

ท าใหผู้ค้นถล าติดอยูใ่นวฎัจกัรดงักล่าวมากข้ึนทุกทีมนัไม่เพียงใหส้ัญญาแก่เราวา่ความสุขเกิดข้ึนได้

ไม่ยากหากซ้ือส่ิงเสพมาปรนเปรอเท่านั้นบริโภคนิยมมีเสน่ห์ท่ีหยิบยื่นความหลากหลายและ

สะดวกสบายให้จนผูค้นเขา้ใจวา่นัน่คือเสรีภาพท่ีชีวิตตอ้งการลึกลงไปกว่านั้นมนัยงัตอบสนองจิต

ส่วนลึกท่ีตอ้งการความมัน่คงปรารถนาท่ีพึ่งและส่ิงยึดเหน่ียวท่ามกลางความไม่แน่นอนของชีวิต

และความไม่ย ัง่ยืนของตวัตนการเอาตวัตนไปผูกติดกบัวตัถุซ่ึงดูเหมือนย ัง่ยืนมัน่คงนั้นชวนให้



๕๔ 
 

ส าคญัผิดไปว่าตวัตนของเราจะย ัง่ยืนถาวรตามไปดว้ยแมน้ัน่จะเป็นมายาภาพแต่สามารถดึงดูดให้

ผูค้นเขา้มาบริโภคนิยมและทุ่มเทใหก้บัมนัไม่ต่างจากศาสนิกผูเ้ป่ียมดว้ยศรัทธา 

                   กุลลินี  มุทธากลินกล่าวว่าปรากฏการณ์ของบริโภคนิยมในสังคมท่ีเน้นให้มนุษย์

ตั้งเป้าหมายของความสุขและชีวิตของตนไวก้บัการบริโภคให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้๑๒ภาพของ

สังคมบริโภคนิยมท่ีมนุษย์ได้ถูกกระตุ้นและผลักดันให้ตอ้งมีการใช้จ่ายบริโภคสินค้าและการ

บริการปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆด้วยการช้ีน าของกระบวนการโฆษณาการตลาดการขายและระบบ

การส่ือสารมวลชนท่ีทนัสมยัซ่ึงแพร่ขยายไปอยา่งรวดเร็ว   

             สิริพรสมบูรณ์บูรณะกล่าววา่การใชเ้งินตราเป็นเคร่ืองมือในการแลกเปล่ียนวตัถุสินคา้

ท่ีคนตอ้งการนั้นไม่วา่การน ามาใชกิ้นเสพอาจจะเรียกรวมกนัวา่การบริโภค๑๓ทั้งน้ีทั้งนั้นเพื่อให้เกิด

ความอ่ิมทั้งทางด้านจิตใจและกายซ่ึงการบริโภคมิใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพียงสนองความต้องการของ

ร่างกายเท่านั้นแต่รวมไปถึงความตอ้งการด้านอ่ืนๆด้วยซ่ึงส่งผลต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ค่านิยม

กฎเกณฑ์ประเพณีฯลฯจนกลายเป็นวฒันธรรม พระธรรมปิฎกกล่าววา่วิถีชีวิตของคนไทยเวลาน้ีมี

ชีวิตอยู่บนท้องถนนท่ีรถติดหรือไปท ามาหากินในห้างร้านโรงงานและไปเท่ียวเดินอยู่ใน

สรรพสินค้าหาซ้ือของต่างๆตลอดจนได้ฟังข่าวสารเร่ืองราวความเป็นไปทางทีวีทางวิทยุทาง

หนงัสือพิมพแ์ละก็วิ่งวุน่กบัการหาเงินมาซ้ือรถยนตซ้ื์อหาท่ีอยูอ่าศยัท่ีจะแสดงฐานะหน้าตาให้พอ

อวดเขาไดใ้นสังคมต่ืนเตน้กบัการใชเ้ทคโนโลยีต่างๆเช่นคอมพิวเตอร์เป็นตน้วฒันาสุกณัศีลกล่าว

วา่การบริโภคไม่ไดจ้  ากดัเฉพาะแค่การซ้ือและการบริโภคส่ิงใดส่ิงหน่ึงเท่านั้นหากยงัรวมไปถึงการ

ให้ความหมายและการผนึกรวมส่ิงนั้นๆเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องผูค้นดว้ย

แนวคิดเร่ืองการบริโภคนิยมจึงถูกแทนท่ีดว้ยส่ิงท่ีเรียกวา่วฒันธรรมบริโภค 

เม่ือมนุษย์ด าเนินชีวิตภายใตว้ฒันธรรมบริโภคท าให้มนุษยต์้องด้ินรนแสวงหาวตัถุเคร่ืองใช้มา

ปรนเปรอทางร่างกายด้วยวิธีการต่างๆอุทยัอดุลยเกษมได้กล่าวถึงลกัษณะของสังคมบริโภคว่า

กระแสของการกระตุน้เร่งเร้าเพื่อใหเ้กิดความอยากไดอ้ยากมีอยากบริโภคน้ีท าให้ผูค้นในสังคมไทย

                                                           

                   ๑๒ กลุลินี มุทธากลิน, ไทยยุควฒันธรรมทาส, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พร้ินติ้งแอนดพ์บัลิชช่ิง, 
๒๕๔๑), หนา้ ๖๕.   
                    ๑๓ สิริพรสมบูรณ์บูรณะ,วถิีชีวติคนใน "ชุมชนชายขอบ" ของสังคมเมอืง : กรณีศึกษาคนคุ้ยขยะใน
ชุมชนกองขยะชานเมอืง,(กรุงเทพมหานคร : คณะสงัคมวทิยาและมานุษยวทิยา มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, 
๒๕๓๖), หนา้ ๑๒๓. 
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รับเอาระบบคุณค่าแบบบริโภคนิยมกนัอยา่งกวา้งขวางการด าเนินชีวิตของผูค้นเกือบทุกระดบัและ

ทุกกลุ่มถูกครอบง าดว้ยวฒันธรรมการบริโภคไม่ว่าจะเป็นวตัถุเคร่ืองใชส้อยบา้นท่ีอยูอ่าศยัการกิน

การแต่งกายการใช้เวลาว่างเพื่อการพกัผ่อนหยอ่นใจแลว้แต่ถูกก าหนดโดยวฒันธรรมการบริโภค

แทบทั้งส้ินการด าเนินชีวิตในครรลองของวฒันธรรมบริโภคนิยมยอ่มท าให้ผูต้อ้งการเงินทองมาใช้

จ่ายมากข้ึนผูท่ี้มีหนทางในการหารายไดก้็จะหารายได้พิเศษเพื่อจะได้น ามาจบัจ่ายใช้สอยตามท่ี

ตอ้งการอยากมีอยากไดอ้ยากบริโภคผูท่ี้ไม่มีช่องทางหารายไดพ้ิเศษเพิ่มข้ึนแต่ความอยากไดอ้ยากมี

อยากบริโภคมิไดล้ดลงก็หาวธีิซ้ือเงินผอ่นบา้งกูห้น้ียืมสินบา้งจนเป็นเหตุให้คนจ านวนมากไม่วา่จะ

เป็นชาวไร่ชาวนากรรมกรขา้ราชการผูน้อ้ยต่างตกอยูใ่นภาวะหน้ีสินเป็นจ านวนมากหากมีค าถามวา่

จะรู้อยา่งไรวา่เป็นวฒันธรรมบริโภคตอบวา่วตัถุท่ีเราบริโภคอยูเ่ป็นประจ าบริโภคจนเป็นส่วนหน่ึง

ของชีวิตนั้นเป็นส่ือถึงวฒันธรรมของเราเพราะวตัถุสินคา้ท่ีมนุษยบ์ริโภคอยู่เป็นประจ าถือเป็นตวั

ส่ือถึงวิถีชีวิตหรือวฒันธรรมของมนุษย์ด้วยในเร่ืองน้ีศิวารักษ์ศิวารมย์กล่าวว่าสินค้าบริโภคมี

ความส าคญัอีกนยัหน่ึงนอกจากประโยชน์ใชส้อยแลว้คือเป็นส่ิงจรรโลงและส่ือสารความหมายทาง

วฒันธรรมการบริโภคท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่สินคา้บริโภคนั้นจรรโลงความหมายของวฒันธรรมไว ้

วถีิทางหน่ึงท่ีจะสร้างวฒันธรรมใหเ้ป็นตวัตนไดคื้อสร้างผา่นทางวตัถุก่อให้เกิดความเป็นตวัเป็นตน

มีความหมายรูปธรรมส าหรับปัจเจกชนอีกนยัหน่ึงวตัถุมีความหมายไดเ้พราะมนัไดส้ร้างความเป็น

โลกรูปธรรมในส่วนท่ีเรามองไม่เห็นและในส่ิงท่ีเราจบัตอ้งไม่ไดก้ล่าว๑๔ 

               โดยสรุปสินคา้ช่วยให้วฒันธรรมเกิดความเป็นตวัเป็นตนข้ึนมานัน่เองการบริโภควตัถุ

สินคา้นิยมเหล่าน้ีในทฤษฎีวฒันธรรมบริโภคนิยมคงไม่มีวตัถุประสงค์เพื่อแค่บริโภคใช้สอยเพื่อ

สนองเพียงกายเท่านั้นแต่หมายถึงการบริโภคท่ีมีความหมายมากกวา่การบริโภคคือเป็นการบริโภค

เชิงสัญญะการบริโภคเชิงสัญญะนั้นไม่สามารถจะแยกออกจากวฒันธรรมบริโภคได ้Baudrillard

เสนอว่าวตัถุในสังคมแห่งการบริโภคจะมีคุณค่าตามระบบหรือโครงสร้างท่ีถูกจดัตั้งข้ึนนอกจาก

ประโยชน์ใชส้อยและราคาแลว้วตัถุถูกก าหนดในฐานะท่ีเป็นส่วนประกอบในการสร้างบรรยากาศ

ของระบบคุณค่าหน่ึงท่ีมีอยูม่ากมายในสังคมสมยัใหม่เช่นการกินแฮมเบอเกอร์นั้นนอกจากจะเพื่อ

ตอบสนองความหิวแลว้เรายงับริโภคสัญญะของมนันั้นคืออารยธรรมตะวนัตกเพราะในบริบทของ

                                                           
๑๔ สุเชาวน์ พลอยชุม, พทุธปรัชญาเถรวาท, หนา้ ๕๖. 
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สังคมไทยในปัจจุบนัแฮมเบอเกอร์ถูกก าหนดให้อยูใ่นระบบคุณค่าสะทอ้นถึงความเป็นอารยธรรม

ตะวนัตกออกมาสินคา้จึงไม่มีหนา้ท่ีของการใช้สอยอีกต่อไปหากเปล่ียนมามีหน้าท่ีให้ความหมาย

ทางสัญญะแทนในทศันะของสัญญวิทยานัน่คือสินคา้ไม่มีหน้าท่ีของการใช้สอยอีกต่อไปแต่เป็น

การพิจารณาถึงการส่ือความหมายหรือส่ือสารของรหสัของคุณค่าใดคุณค่าหน่ึงดว้ยการน าเอาสินคา้

และการบริโภคสินคา้มาเป็นกระบวนการส่ือคุณค่าหรือความหมายทางวฒันธรรมท่ีตอ้งการผา่นไป

ยงัผูบ้ริโภคในสังคมดงันั้นวตัถุสินคา้ในสังคมปัจจุบนัจึงมิไดมี้ประโยชน์ในการใช้สอยแต่เพียง

อยา่งเดียวจากคุณสมบติัของธรรมชาติในตวัของมนัหากแต่ยงัถูกก าหนดให้เป็นตวัสะทอ้นให้เห็น

ถึงคุณค่าหรือรหัสหมายท่ีแฝงอยู่ดว้ยกุลลินีมุทธากลินกล่าวว่าการบริโภคเชิงสัญญะเป็นระบบท่ี

เตม็ไปดว้ยการสร้างความหมายและคุณค่าต่างๆข้ึนมาอยา่งมากมายเพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการ

สร้างความแตกต่างของปัจเจกบุคคลในสังคม 

 การบริโภคเชิงสัญญะเม่ือพิจารณาในนิมิตของอ านาจแล้วเป็นกระบวนการครอบง า

รูปแบบหน่ึงเศรษฐสยามไดแ้สดงทศันะเก่ียวกบัการบริโภคในนยัยะทางสังคมวา่การบริโภคยุคทุน

นิยมบริโภคไม่ใช่เพียงการบริโภคเพื่อสุขภาพหรือเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนเท่านั้นแต่มนัยงัเป็น

การบริโภคเพื่อแสดงสัญลกัษณ์ทางสังคมเช่นการนัง่รถเบนซ์เพื่อแสดงความร ่ ารวยฟังเพลงฝร่ังเพื่อ

แสดงความทนัสมยัความหัวสูงเรียนปริญญาโทเพื่อให้ได้ปริญญาบตัรมาแสดงฐานทางสังคม 

(ไม่ใช่เพื่อแสวงหาความรู้ท่ีแทจ้ริง) ๑๕ 

                แนวคิดเก่ียวกบัการบริโภคเชิงสัญญะแนวศาสนาในบทความเร่ืองพุทธจริยศาสตร์กบั

ทางเลือกในยคุบริโภคนิยมวา่ปัญหาของมนุษยส่์วนใหญ่ก็คือไม่สามารถมีความสงบน่ิงในจิตใจได้

แมชี้วติจะปลอดภยัไร้ส่ิงคุกคามบีบคั้นจากภายนอกจะเรียกวา่น้ีเป็นปัญหาเร่ืองตวัตนก็ไดใ้นระดบั

พื้นผิวปัญหาดงักล่าวรบกวนจิตใจก็เพราะความรู้สึกโดดเด่ียวจึงเกิดปรารถนาจะเอาตวัตนเขา้ไป

รวมไดอ้ยู่ท่ามกลางฝูงชนไม่ว่าในพิธีกรรมทางศาสนาในรายการคอนเสิร์ตในกลุ่มประทว้งหรือ

แมแ้ต่ในฝงูชนท่ีเตรียมจะท าศึกสงครามเป็นไปไดว้า่ความรู้สึกดงักล่าวไดเ้กิดข้ึนเพราะตวัตนของ

แต่ละคนไดร้วมหายไปกบัตวัตนท่ียิง่ใหญ่กวา่ท าใหรู้้สึกมัน่คงข้ึนขณะเดียวกนัความทุกขท่ี์เกาะกุม

                                                           

                  ๑๕ ปรีชา บุญศรีตนั, พุทธจริยศาสตร์กบัการกนิ, http://www.lanna.mbu.ac.th/ panya/no_61/buddhist.asp, 

[๑๒ ม.ค. ๒๕๕๖]. 

 

http://www.lanna.mbu.ac.th/
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ตวัตนของแต่ละคนก็เลือนหายไปดว้ยแต่ปัญหาเร่ืองตวัตนขอมนุษยลุ่์มลึกและซบัซ้อนกวา่นั้นส่ิงท่ี

รบกวนจิตใจมากกว่าความสึกวา่ตวัตนโดดเด่ียวก็คือความกลวัตวัตนท่ีไม่ย ัง่ยืนในทศันะของเดวิด

ลอยความรู้สึกพร่องน้ีเองเป็นแรงผลกัดนัส าคญัยิง่ท่ีท  าใหม้นุษยแ์สวงหาศาสนาและถึงแมว้า่ศาสนา

ถูกลดความส าคญัลงแต่ก็มีส่ิงอ่ืนมาท าหน้าท่ีแทนศาสนาน้ีคือค าตอบว่าท าไมคนยุคสมยัใหม่จึง

ยึดถือชาติหรือบริโภคนิยมราวกบัว่าเป็นศาสนาหน่ึงความรู้สึกพร่องท่ีมารบกวนจิตใจนั้นเป็น

เพราะยงัไม่เพียงพอดังนั้ นจึงต้องแสวงหามาไว้ในครอบครองให้มากเพื่อชีวิตจะได้เต็มอ่ิม

ขณะเดียวกนัการยดึมัน่เพื่อท าใหต้วัตนเป็นจริงมากข้ึนแมแ้ต่เงินก็มีนยัลึกซ้ึงทางจิตใจเช่นกนัเพราะ

มนัเป็นเคร่ืองหมายและความอมตะการไปยึดถือเป็นตวัตนยอ่มท าให้เกิดความรู้สึกวา่ตวัตนนั้นจริง

มากข้ึน 

                  ดงัจะเห็นไดว้่าการบริโภคของมนุษยท่ี์มีวตัถุนิยมเป็นพื้นฐานจนกลายเป็นวฒันธรรม

บริโภคนั้นผูบ้ริโภคไม่ไดบ้ริโภคเพื่อความจ าเป็นแก่การด ารงชีพแต่เป็นการบริโภคเพื่อตอ้งการ

ความสะดวกสบายโก้เก๋หลงภายใต้อ านาจของวตัถุน าวตัถุนั้นๆมาปรนเปรอร่างกายเพื่อความ

สนุกสนานและนยัทางการบริโภคเชิงบริโภคนิยมการบริโภคยงัมีความหมายท่ีลึกซ้ึงทางสังคมและ

จิตใจนัน่คือการบริโภคท่ีพยายามสืบทอดความเป็นตวัตนโดยส่ือผ่านทางวตัถุฉะนั้นการบริโภค

เชิงสัญญะจึงไม่สามารถแยกออกจากวตัถุนิยมและวฒันธรรมบริโภคไดจ้ากแนวคิดท่ีผ่านมาพอ

สรุปไดว้า่ทศันะเก่ียวกบัการบริโภคเชิงสัญญะเม่ือสังเคราะห์แลว้มี๒นยัคือ (๑)นยัดา้นชนชั้นทาง

สังคมของผูบ้ริโภคและ (๒)นยัดา้นความเป็นตวัตนของผูบ้ริโภค 

๓.๓  ประเภทของการบริโภค 

 ปัจจยั  ๔ คือ  อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  ยารักษาโรค นั้นเป็นส่ิงส าคญัและ
จ าเป็นส าหรับมนุษยห์ากมนุษยไ์ม่มีปัจจยั  ๔  ชีวติของมนุษยก์็จะไม่สามารถด าเนินต่อไปได ้
ส าหรับประเภทการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีอยู ่ ๔  ประเภทดงัน้ี 

 ๑)     อาหาร  หมายถึง  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีมนุษย ์น ามาเล้ียงร่างกายประจ าวนั ตั้งแต่เกิดจน
ตาย  เช่น ข้าว  น ้ า   เ น้ือสัตว์  ผ ักและผลไม้ต่าง ๆ  เป็นต้น  แล้วแต่ผู ้ใดจะน าส่ิงใดมาเล้ียง
ร่างกาย  ตามฐานะความเป็นอยู่ของแต่ละบุคคล  เพราะร่างกายของมนุษยจ์ะขาดอาหารไม่ได ้ ถา้
ขาดอาหารก็ตอ้งตายในท่ีสุด  อาหารจึงเป็นมีความส าคญัท่ีสุดในชีวติมนุษย ์



๕๘ 
 

 ๒)  เค ร่ืองนุ่ง ห่ม   หมายถึง    เ ส้ือผ้าส าหรับสวมใส่   เพื่อปกปิดร่างกาย  ให้ ดู
สวยงาม  เพราะร่างกายของมนุษยส์กปรกและน่าเกลียด  นอกจากนั้นเส้ือผา้ยงัช่วยป้องกนัการ
รบกวนของแมลงและสัตวอ่ื์น ๆ  ส่วนผา้ห่ม หมายถึงผา้ท่ีใชห่้มกนัหนาวในฤดูหนาว  เพราะมนุษย์
เกิดมาตวัเปล่า  เม่ือเกิดมาแลว้  จึงมีความจ าเป็นตอ้งมีเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด
ส าหรับร่างกายภายนอกของมนุษย์๑๖ 
            ๓)  ท่ีอยู่อาศัย  หมายถึงบ้านเรือน  ท่ีใช้เป็นท่ีอยู่อาศัยพักผ่อนหลับนอน หลบ
แดด  หลบฝน  และป้องกนัอนัตรายจากสัตวน์อ้ย ใหญ่  ท่ีจะมารบกวนหรือท าร้ายในเวลากลางวนั
และกลางคืน  เพราะฉะนั้น  ท่ีอยู่อาศยัจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด  ในความเป็นอยูข่องมนุษยใ์นขณะท่ี
ยงัมีชีวติอยู ่

  ๔)  ยารักษาโรค  หมายถึง พืชท่ีเป็นสมุนไพรต่าง ๆ แล้วน ามาสกัดเป็นยารักษา
โรค  เพื่อน ามารักษามนุษย ์ ท่ีเจ็บไข ้หรือป่วยเป็นโรคต่าง ๆ ให้หายจากความทุกขท์รมาน  ในการ
ป่วยของโรคนั้น ๆ เพราะฉะนั้นยารักษาโรค  จึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวิตมนุษย ์ เพราะยารักษา
โรคจะท าให้มนุษยมี์ชีวิตอยู่รอดต่อไปไดอี้ก  ถา้ไม่มียารักษาโรค  มนุษยอ์าจตายก่อนอายุขยั  ดว้ย
โรคต่าง ๆ๑๗  
๓.๔  สาเหตุของการบริโภค 

การบริโภคปัจจยั  ๔  ยอ่มมีเหตุผลในการเลือกบริโภคปัจจยั  ๔  คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมก็
มีเหตุผลในการบริโภคเพื่อสนองความตอ้งการใหเ้กิดคุณค่าท่ีไดจ้ากการบริโภค  สาเหตุหรือเหตุผล
ท่ีคนไทย  กลุ่มบริโภคนิยมเลือกบริโภคปัจจยั  ๔  มีดงัน้ี 

๑. สาเหตุภายใน 
สาเหตุภายในหมายถึงความตอ้งการทางใจท่ีตอ้งการเสพวตัถุ  เพื่อสนองความอยากความ

สนุกเพลิดเพลินท่ีเกิดจากการบริโภคปัจจยั  ๔  คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมสาเหตุท่ีเลือกเช่นน้ีเพราะ
สร้างความสุขสบายไดเ้ป็นอยา่งดีโดยไม่ค  านึงถึงผลกระทบท่ีตามมา  การบริโภคนิยมของคนไทยน้ี  
มีลกัษณะบริโภคปัจจยั  ๔โดยสนองความตอ้งการทางใจใหไ้ดม้ากท่ีสุด  หากบริโภคแลว้สร้าง
ความสะดวกสบาย  ความสุขใหแ้ก่จิตใจไดม้ากเท่าไร  ก็ยิง่ดีมากเท่านั้น 

                                                           

               ๑๖ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยตฺุโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม,พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑,   
(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หนา้ ๒๒๑. 
 ๑๗ ปรีชา บุญศรีตนั, พุทธจริยศาสตร์กับการกิน, http://www.lanna.mbu.ac.th/ panya/no_61/buddhist.asp, 

[๑๒ ม.ค. ๒๕๕๖]. 

http://www.lanna.mbu.ac.th/


๕๙ 
 

 จากแนวคิดท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะสังเกตไดว้า่คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมเลือกบริโภคปัจจยั  
๔  เพื่อสนองความตอ้งการทางใจอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด  ไร้ขอบเขต  เนน้เสพวตัถุเพื่อสนองความ
ตอ้งการทางใจใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

๒.  สาเหตุภายนอก 
 การบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีสาเหตุในการเลือกบริโภคปัจจยั  ๔  
อีกสาเหตุหน่ึงคือ  สาเหตุภายนอก  คือ  ค่านิยมทางสังคม  คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีแนวคิดวา่  
หากบุคคลใดบริโภค  อาหารท่ีแพง  เส้ือผา้สวยหรู  บา้นท่ีอยูอ่าศยัใหญ่โต  ยารักษาโรคท่ีหายาก
และแพง  สังคมก็จะคิดวา่บุคคลนั้นเป็นบุคคลท่ีร ่ ารวย  มีฐานะดี  เป็นผูมี้อ  านาจ  วาสนา  คนไทย
กลุ่มบริโภคนิยมท่ีคิดเช่นน้ีเพราะมีค่านิยมทางสังคมดงัน้ี 

 ๑.  นิยมความร ่ ารวย  มัง่คัง่  ทุกคนอยากจะได้  อยากจะมีทรัพยสิ์นเงินทอง  รถยนต ์
บา้น   ท่ีดิน ฯลฯ  คนท่ีร ่ ารวยจะเป็นผูท่ี้ไดรั้บการยอมรับในสังคม  และจะตอ้งการส่ิงใดยอ่มไดต้าม
ความประสงค ์  เงินจะซ้ือส่ิงต่างๆได ้ ดงันั้นทุกคนจึงต่อสู้ด้ินรน เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความมัง่คัง่ 

 ๒.  นิยมอ านาจ  คนไทยให้ความส าาคญัแก่ผูมี้อ  านาจ  และอยากจะเป็นคนท่ีมีอ าานาจ  
ถา้ตนเองไม่มีโอกาส ก็จะส่งเสริมลูกหลานของตนให้แสวงหาอ าานาจ  ผูมี้อ  าานาจในสังคมไทย
ส่วนใหญ่ คือ ผูมี้ต  าาแหน่งหน้าท่ีราชการ  ดงันั้น  คนไทยจึงนิยมส่งเสริมบุตรหลานให้เข้ารับ
ราชการ  นอกจากขา้ราชการแลว้ ผูท่ี้อาจมีอ าานาจอ่ืนๆ  ไดแ้ก่ นกัการเมือง  ปัจจุบนั อ าานาจอาจ
ซ้ือด้วยเงิน  ดังจะพบได้จากการใช้เงินซ้ือเสียง เพื่อให้ได้รับเลือกเป็นผูแ้ทนราษฎร  การซ้ือ
ต าแหน่งต่างๆ 

 ๓.  บริโภคนิยม  คนไทยส่วนใหญ่สนใจเร่ืองการบริโภคมาก  ชอบเสาะแสวงหาอาหาร
รับประทาน  ชอบคิดปรุงอาหารแปลกๆรับประทาน  เม่ือเปิดร้านอาหาร  ใครพบร้านอาหารท่ีมี
อาหารแปลกๆ หรือรสอร่อย ก็จะมีคนพากนัไปรับประทาน  แมจ้ะแพง หรือ ไกล เขาก็จะพยายาม
ไปรับประทานอาหารท่ีร้านนั้น อีกส่ิงหน่ึงท่ีพบคือ  ไม่วา่ในงานพิธีใดๆ  จะตอ้งมีกิจกรรมการกิน
เล้ียงอยู ่  เสมอ  แมแ้ต่เม่ือท าางานเสร็จโปรแกรมหน่ึงๆ เรียนผา่นการศึกษาไปภาคเรียนหน่ึงๆ  ก็ยงั
มีการเล้ียงฉลองกนั๑๘ 

                                                           

                   ๑๘ ประพีร์พร อกัษรศรี, ปัจจัยที่มีต่อพฤติกรรมการบริโภคตามหลักเศรษฐศาสตร์ แนวพุทธ:
กรณีศึกษาสถาบันราชภัฎเพชรบุรีวิทยาลงกรณ์. ภาคนิพนธ์พฒันาสังคมและ ส่ิงแวดลอ้มสถาบนับณัฑิตพฒัน 
บริหารศาสตร์, ๒๕๔๐). 



๖๐ 
 

 ๔.  นิยมความหรูหรา ความมีหนา้มีตา ซ่ึงจะแสดงออกทางการแต่งตวัประกวดกนั  การ

จดังานประกวดกนัว่า ใครจะจดังานไดใ้หญ่กวา่  การท าาบุญ วา่ใครจะท าาบุญมากกวา่กนั  การมี

เคร่ืองใชท่ี้ทนัสมยั  ราคาแพงไม่นอ้ยหนา้กนั๑๙ 

 จากหลกัการทั้งสองคือ  สาเหตุภายในและสาเหตุภายนอกท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ น้ีคือ
สาเหตุหรือเหตุผลวา่ท าไมคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมจึงเลือกท่ีอยากจะบริโภคเช่นนั้น 

๓.๕  หลกัการบริโภคแบบบริโภคนิยม 

 ในปัจจุบันเรามักจะได้ยินว่าคนไทยมีค่านิยมชอบบริโภคปัจจัย ๔โดยใช้ของ

ต่างประเทศ ชอบเลียนแบบชาวต่างประเทศโดยรับเอาวฒันธรรมของต่างประเทศเขา้มามากโดยลืม

คิดถึงความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนลกัษณะบริโภคนิยมของคนไทยมีลกัษณะท่ีชอบใชข้องแพง ๆ ท าให้

คนอ่ืนมองวา่ตวัเองเป็นผูท่ี้ร ่ ารวย ตอ้งการให้คนยกยอ่งนบัถือ เป็นคนท่ีตอ้งมีเกียรติ จะรู้สึกภูมิใจ

ทุกคร้ังเม่ือได้ใช้สินค้าท่ีเป็นสินค้าจากต่างประเทศ ชอบไปเท่ียวต่างประเทศเพื่อไปซ้ือสินค้า 

บางคร้ังซ้ือมาแลว้ก็ไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ก็จะซ้ือ หรือบางคร้ังอาจจะไม่มีเวลาไปเท่ียวต่างประเทศ ก็

ชอบฝากให้คนอ่ืนซ้ือ มีความเป็นต่างชาติสูงมาก จะเป็นบุคคลท่ีเนน้การแต่งกายดีตั้งแต่ศรีษะจรด

เทา้ เพื่อเสริมสร้างบุคลิกภาพ สร้างความน่าเช่ือถือ นิยมใชบ้ตัรเครดิตการ์ด ชอบความสะดวกสบาย

ไม่ชอบการรอคอยนาน ๆ ชอบสังคมกบัเพื่อนท่ีมีฐานะร ่ ารวย เท่าเทียมกนั ไม่ชอบคบหาสมาคมกนั

คนท่ีดอ้ยกวา่หรือจนกวา่ จะขอยกตวัอยา่งหลกัการบริโภคนิยมของคนไทย มีดงัน้ี 

๓.๕.๑หลกัการบริโภคอาหาร 
 อาหาร หมายถึงส่ิงท่ีร่างกายรับเขา้ไปทั้งท่ีสสารและพลงังาน เกิดกระบวนการ
สังเคราะห์จนร่างกายสามารถน าไปใชไ้ดใ้หเ้กิดประโยชน์ ลกัษณะของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม
ชอบรับประทานอาหารราคาแพง นิยมแบบตะวนัตก เช่น อาหารฟาสฟูด (Fast food) เพราะเป็น
อาหารท่ีสะดวกและอร่อยจากการเติมสารเคมีลงไปท าใหค้นติดในรสชาติอร่อย เกิดการกินอาหาร
ตามใจปากจนลืมนึกความล าบากท่ีจะตามในภายหลงัซ่ึงเป็นโทษภยัของอาหารท่ีจะตามมา และการ
กินอาหารตามกระแสนิยมนั้นเหมือนเป็นการแสดงถึงความทนัสมยั 

  
                                                           

 ๑๙ ปรีชา บุญศรีตนั, พุทธจริยศาสตร์กับการกิน,http://www.lanna.mbu.ac.th/ panya/no_61/buddhist.asp, 
[๑๒ ม.ค. ๒๕๕๖]. 

http://www.lanna.mbu.ac.th/
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๓.๕.๒หลกัการบริโภคเคร่ืองนุ่งห่ม 

 มนุษยมี์เคร่ืองนุ่งห่มไวเ้พื่อป้องกนัอากาศหนาวเยน็หรือแสงแดด ป้องกนัการกระแทก

กระทบวตัถุอ่ืน และเพราะเหตุต่างๆนั้นมนุษยจึ์งเร่ิมสวมใส่เส้ือผา้  ในอดีต มนุษยย์คุโบราณไม่รู้จกั

ใส่เส้ือผา้ปิดกาย เพราะมีขนและผวิหนงัท่ีหนา แต่เม่ืออากาศโลกอุ่นข้ึน มนุษยก์็เร่ิมปรับตวัโดยการ

ลดความยาวขนและความหนาของผวิหนงั ท าใหม้นุษยต์อ้งเร่ิมรู้จกัปกปิดร่างกาย ในช่วงแรกๆ

มนุษยใ์ชใ้บไม ้เปลือกไมม้าร้อยเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม แลว้เร่ิมรู้จกัการใชห้นงัสัตว ์และเร่ิมทอผา้ดว้ยใย

พืชตามล าดบั 

 ในปัจจุบนั เส้ือผา้ไม่ไดใ้ชเ้พื่อป้องกนัสภาพอากาศ และอนัตรายอยา่งอ่ืนเท่านั้น แต่ยงั
ใส่เพื่อบ่งบอกวฒันธรรมประเพณี ความเจริญกา้วหนา้ของผูผ้ลิตและสวมใส่ ไวบ้่งบอกช่ือสถานท่ี
ท างาน โรงเรียนหรือสถานศึกษาต่างๆ ไวใ้ส่เพื่อใหเ้ขา้กบังาน กิจกรรมและสภาพแวดลอ้ม เช่น ใส่
ชุดกนัผึ้งเพราะท าอาชีพเล้ียงผึ้ง ใส่ชุดวา่ยน ้าเพื่อวา่ยน ้าหรือสอนวา่ยน ้า รวมไปถึงการใส่เพื่อความ
สวยงาม เพื่อโออ้วดฐานะกนัในปัจจุบนั เส้ือผา้ท่ีถูกออกแบบเพื่อการณ์นั้นเรียกวา่ เส้ือผา้แบบสมยั
นิยม 

 คนไทยกลุ่มบริโภคนิยม  นิยมบริโภคเคร่ืองนุ่งห่มคือ  เส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย  ท่ีสวยหรู  
มีราคาแพง  นิยมแฟชัน่ใหม่ ๆ  เส้ือผา้ท่ีสวมใส่ จะเป็นแบรนด์เนมจากต่างประเทศมีราคาแพงดงั
เห็นไดจ้ากการแต่งกายในปัจจุบนั  การแต่งกายของกลุ่มบริโภคนิยมจะสังเกตไดว้า่มิไดบ้ริโภคเพื่อ
ป้องกนัความหนาว  ความร้อน  ปิดปังกายเท่านั้น  แต่มีแนวคิดเพื่อ  ความสวยงาม  การยอมรับจาก
สังคมดว้ย  การบริโภคใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่มของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม  จึงเป็นการบริโภคแบบ
เห็นความส าคญัแก่วตัถุมากกวา่จิตใจ 
๓.๕.๓ หลกัการบริโภคทีอ่ยู่อาศัย 

 มนุษยจ์  าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งมีท่ีอยูอ่าศยั เพื่อปกป้องร่างกายจากฝน ลม หรือสัตวร้์าย
ต่างๆท่ีจะมาท าอนัตรายต่อมนุษยเ์อง ดงันั้นมนุษยจึ์งตอ้งอาศยัในพื้นท่ีท่ีเหมาะสมต่อการด ารงชีวิต  
มนุษยใ์นยุคแรกๆ นิยมอาศยัอยู่ในถ ้ าหรือตามโตรกผาต่างๆ เพื่อกนัลมและฝน รวมไปถึงสายฟ้า
ผ่า ฟ้าแลบ ฟ้าร้องอีกด้วย เน่ืองจากมนุษยใ์นอดีตยงัไม่เขา้ใจหลักเหตุผลทางวิทยาศาสตร์หรือ
เกษตรกรรม จึงไม่รู้จกัการสร้างบา้น มนุษยย์ุคหลงัจากนั้นนิยมสร้างบา้นเพื่อใช้เป็นท่ีอยู่อาศยัท่ี
สะอาดและสะดวกสบายมากข้ึน 

 คนไทยกลุ่มบริโภคนิยม  นิยมบริโภคใช้สอยท่ีอยู่อาศัย  สร้างบ้านเรือนท่ีหรูหรา  
ใหญ่โต  มีราคาแพง  ชอบประดบัตกแต่งใหเ้กิดความสวยงาม บา้นในปัจจุบนัชอบติดแอร์ ซ่ึงในยุค

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
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สมยัแต่ก่อนไม่มีการติดแอร์ สร้างความสะดวกสบายให้แก่มนุษยผ์ูอ้าศยั  สังเกตจากวสัดุท่ีใช้ใน
การสร้างบ้านเรือนจะมีราคาแพงและหายาก คนไทยกลุ่มบริโภคนิยม  นิยมสร้างบ้านให้
ความส าคญักบัความสวยงามเป็นหลกั  นิยมรับเอาการสร้างท่ีอยูอ่าศยัแบบตะวนัตกมากข้ึนดงัเห็น
ไดจ้ากโครงการบา้นจดัสรร  ต่าง ๆ ท่ีปรากฏในสังคมไทย๒๐  

 ๓.๕.๔  หลกัการบริโภคยารักษาโรค 
 มนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีโรคภัยไข้เจ็บเช่นสัตว์หรือส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ดังนั้ นมนุษย์จึง

จ าเป็นตอ้งใช้ยา เพื่อบรรเทาอาการเม่ือเจ็บป่วยหรือเพื่อให้หายขาดจากโรคท่ีตนเจ็บป่วยอยู่ หรือ
เพื่อเสริมสร้างและซ่อมแซมส่ิงท่ีเสียหาย ผพุงัไป และน ากลบัมาใชไ้ดเ้หมือนปรกติ 

 หลกัการบริโภคยารักษาโรคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม  ชอบบริโภคยารักษาโรคท่ีมี
ราคาแพง  ชอบตามสังคมตะวนัตก  ปัจจุบนัยารักษาโรคมีมากมายดงัเห็นไดจ้ากส่ือโฆษณา  ยา
รักษาโรคน้ีมีหลายประเภทดว้ยกนัมีลกัษณะแตกต่างกนัออกไป  ปัจจุบนัมียาท่ีแปลก ๆ ใหม่ ๆ เช่น 
ยารักษาความอว้น  ยารักษาท าให้หุ่นดี  ยารับประทานแล้วท าให้ผิวขาว น่ีเป็นแฟชัน่ใหม่ในยุค
บริโภคนิยม  กลุ่มบริโภคนิยมมกับริโภคเพื่อเสริมความสวยงาม  เพื่อให้ร่างกายสมบูรณ์  บางคร้ัง
เม่ือพิจารณาก็เกินความจ าเป็น  แต่การบริโภคเช่นน้ีก็สร้างความพึงพอใจให้แก่ผูบ้ริโภคเป็นอยา่งดี  
จะสังเกตไดว้า่  การบริโภคยาของกลุ่มบริโภคนิยมมิไดบ้ริโภคยาเพราะรักษาโรคแต่เพียงอยา่งเดียว
แต่ยงับริโภคยาเพื่อความสวยงาม  เพื่อท าใหเ้กิดคุณค่าทางสังคมอีกดว้ย 

๓.๖  คุณค่าของการบริโภค 

 การบริโภคปัจจยั ๔ การท่ีมนุษยจ์ะเลือกบริโภคปัจจยัส่ิงใด  ยอ่มมองเห็นคุณค่าท่ีเกิด
จากการบริโภค  มนุษยมี์แนวคิดมุมมองเห็นคุณค่าท่ีแตกต่างกนัออกไปเพราะมนุษยแ์ต่ละคนยอ่มมี
อุปนิสัย  ใจคอ  เหตุผลไม่เหมือนกนั  ส าหรับแนวความคิดของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมเหตุผลท่ี
บริโภคปัจจยั ๔  ยอ่มเห็นคุณค่าท่ีเกิดจากการบริโภค  ดงัน้ี 

๑. คุณค่าทางสังคมหมายถึง 

คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีแนวความคิดวา่หากบุคคลใดไดบ้ริโภคอาหารท่ีแพง  เส้ือผา้

ท่ีสวยราคาแพง  บา้นหรูหรา  ยารักษาโรคท่ีแพงเกินความจ าเป็น  สังคมก็จะมีแนวคิดมุมมองว่า

บุคคลนั้นเป็นบุคคลร ่ ารวย  มีฐานะดี  เป็นผูมี้อ  านาจ  จากแนวคิดท่ีกล่าวมาน้ีจึงท าให้คนไทยกลุ่ม

                                                           

                     ๒๐ กนกศกัด์ิ แกว้เทพ, เศรษฐศาสตร์ธรรมกิราชา, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพฯ:โรงพิมพแ์ห่ง 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95
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บริโภคนิยมเห็นคุณค่าจุดน้ี  จึงอยากท่ีจะบริโภคปัจจยั ๔  เพื่อให้เกิดคุณค่าทางสังคมเพราะสังคม

ปัจจุบนัมีการแข็งขนักนัสูงมาก  สังคมปัจจุบนัมกัมีแนวคิดท่ียอมรับกระแสใหม่ ๆ จะแตกต่างจาก

สังคมสมยัอดีตท่ีไม่มีการแขง็ขนักนัมากนกั 

๒. คุณค่าด้านร่างกายและจิตใจ 

 กลุ่มคนไทยบริโภคนิยมมีแนวคิดเห็นประโยชน์คุณค่าอยูว่า่  การบริโภคปัจจยั ๔  แบบ

บริโภคนิยม  สามารถท่ีสนองความตอ้งการได ้ สร้างความสุขกายสบายใจใหคุ้ณค่าดา้นร่างกายและ

จิตใจ  อ านวยความแก่ชีวิตสะดวกไดเ้ป็นอยา่งดี  จากสาเหตุแนวคิดเห็นคุณค่าเช่นน้ี  คนไทยกลุ่ม

บริโภคนิยมจึงหนัมาสนใจบริโภคปัจจยั ๔๒๑  ดว้ยความตอ้งการโดยไม่มีขอบเขตเพราะการบริโภค

ปัจจยั ๔ ลกัษณะบริโภคนิยมเป็นส่ิงท่ีสนองความตอ้งการของมนุษยไ์ดเ้ป็นอยา่งดี  หามนุษยท่ี์จะ

ปฏิเสธความตอ้งการบริโภคปัจจยั ๔ แบบบริโภคนิยมได้ยาก แนวคิดเช่นน้ีคนไทยกลุ่มบริโภค

นิยมจึงเห็นคุณค่าท่ีเกิดจากการบริโภคนิยม 

๓.๗ วพิากษ์ 

 ผูว้ิจยัมีความเห็นว่า  บริโภคนิยมเป็นวฒันธรรมแบบหน่ึงท่ีนิยมการบริโภคเกินความ
จ าเป็นและก่อให้เกิดผลกระทบทั้งกบัตวัเองและผูอ่ื้นคิดแต่เพียงว่าตวัเองไดส้นองความตอ้งการ
เพียงคร้ังคราวเท่านั้นหรือการซ้ือสินคา้ตามกระแสนิยมและไม่คิดถึงเงินท่ีตอ้งเสียไปชอบเสพอะไร
แปลกๆใหม่ๆโดยไม่คิดวา่จะเกิดผลกระทบอะไรหรือพวกนิยมความสบายจะเสียเงินเท่าไหร่ไม่วา่
ขอใหไ้ดส้บายไวก่้อน  แนวความคิดท่ีท าให้เกิดระบบบริโภคนิยมคือ  วตัถุนิยมนั้นเกิดจากพื้นฐาน
ของค่านิยมคือการใหคุ้ณค่ากบัส่ิงนั้นหรือช่ืนชอบพอใจในส่ิงนั้นค่านิยมมีหลายประการและการให้
คุณค่ากบัวตัถุก็เป็นส่วนหน่ึงของค่านิยมเรียกวา่ค่านิยมทางวตัถุจนกลายเป็นวฒันธรรมการบริโภค
ท่ีเนน้วตัถุมากกวา่จิตใจ  ประเภทของการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม  แนวคิดการบริโภค
เช่นน้ีใช้ได้เฉพาะกลุ่มเท่านั้น  ไม่สามารถเป็นหลักการบริโภคปัจจยั  ๔ ท่ีเป็นสากลกล่าวคือ  
มนุษยมี์แนวความคิดในการบริโภคปัจจยั ๔ แตกต่างกนัออกไปการท่ีมนุษยจ์ะเลือกบริโภคปัจจยั ๔
แบบบริโภคนิยมอยา่งเดียวซ่ึงเป็นไปไม่ได ้เพราะมนุษยมี์ความตอ้งการท่ีไม่เหมือนกนั 

                                                           

                 ๒๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, ความสุขหาได้ไม่ยาก,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์

ชวนพิมพ,์ ๒๕๓๔), หนา้  ๗๖. 

 



๖๔ 
 

คนไทยกลุ่มบริโภคนิยม เป็นกลุ่มบริโภคปัจจยั  ๔  ดว้ยการให้ความสุขสบายทางกาย
และทางใจท่ีเกิดจากการเสพ  ปัจจยัทั้ง ๔  อยา่งไม่มีขีดจ ากดั เกิดความสุขท่ีเกิดจากการเสพปัจจยั ๔  
อยา่งเพลิดเพลิดสนองความอยากได ้ คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมวิ่งตามกระแสของสังคม  ยอมรับเอา
เทคโนโลยีของสังคมอ่ืนมา  เหตุผลท่ีคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมหันมาสนใจบริโภคเช่นน้ีมีสาเหตุ
หลกัอยู ่ ๒  ประการ คือ  ๑. สาเหตุภายในคือ  การท่ีมีแนวคิดท่ีวา่เม่ือบริโภคแลว้ท าให้สนองความ
ตอ้งการหรือความอยากได ้ สร้างความสุขกายสบายใจแก่ผูบ้ริโภค  เป็นการสร้างคุณค่าให้แก่จิตใจ  
๒. สาเหตุภายนอก  สาเหตุภายนอกคือ  ค่านิยมทางสังคม  คือมีแนวคิดท่ีว่าการท่ีบริโภคแบบ
บริโภคนิยม  ยกตวัอยา่งเช่น  มีบา้นหรู  รับประทานอาหารราคาแพง  สวมใส่เส้ือผา้ท่ีแพง มีแฟชัน่  
การซ้ือยาท่ีแพง  จะเป็นเหตุท าให้คนในสังคมมองวา่  เป็นคนท่ีรวย  มีอ านาจวาสนา  เป็นคนท่ีน่า
คบหาเจรจา 

 หลกัการบริโภคตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์ มีหลกัการบริโภคอาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ี
อยู่อาศยั ยารักษาโรคแบบตามแฟชัน่สมยัใหม่ ชอบของราคาแพง โดยมิไดค้  านึงถึงภยัท่ีตามมาท่ี
เกิดจากการบริโภค หลกัการบริโภคเช่นน้ีคงถูกใจส าหรับมนุษยเ์ป็นอย่างยิ่งเพราะเป็นการบริโภค
แบบสนองความอยากได้อย่างเต็มท่ี  ส่ิงท่ีน่าสังเกตอย่างหน่ึงก็คือ  การบริโภคแบบบริโภคนิยม
เช่นน้ีผูว้จิยัมีความเห็นวา่  การบริโภคเช่นน้ีสร้างความสุขให้แก่ผุบ้ริโภคไดแ้ค่เพียงชัว่ขณะเท่านั้น  
ไม่เป็นการบริโภคท่ีสร้างความสุขได้อย่างย ัง่ยืนถาวร  อาจก่อให้เกิดปัญหา หน้ีสิน ปัญหา
ครอบครัว ปัญหาอาชญากรรม หรือปัญหาสุขภาพของมนุษยเ์ป็นตน้ เพราะหลกัการบริโภคปัจจยั  
๔  ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม เนน้เสพอยา่งเดียว  ขาดปัญญาในการพิจารณาในการบริโภค  

ส าหรับคุณค่าการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีดงัน้ีคือ  ๑.  คุณค่าทางสังคม
หมายถึง  คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีแนวความคิดวา่หากใครไดบ้ริโภคอาหารท่ีแพง  เส้ือผา้ท่ีสวย
ราคาแพง  บา้นหรูหรา  ยารักษาโรคท่ีแพงเกินความจ าเป็น  สังคมก็จะมีแนวคิดมุมมองวา่บุคคลนั้น
เป็นบุคคลร ่ ารวย  มีฐานะดี  เป็นผูมี้อ  านาจ  จากแนวคิดท่ีกล่าวมาน้ีจึงท าให้คนไทยกลุ่มบริโภค
นิยมอยากท่ีจะบริโภคเช่นน้ี  เพื่อให้เกิดคุณค่าทางสังคม  ๒.  คุณค่าสนองความตอ้งการทางดา้น
ร่างกายและจิตใจ  หมายถึงกลุ่มคนไทยบริโภคนิยมมีแนวคิดเห็นประโยชน์วา่  การบริโภคปัจจยั ๔  
สามารถท่ีสนองความต้องการได้  สร้างความสุขกายสบายใจให้คุณค่าด้านร่างกายและจิตใจ  
อ านวยความแก่ชีวิตสะดวกไดเ้ป็นอยา่งดี  จากสาเหตุแนวคิดเห็นคุณค่าเช่นน้ี  คนไทยกลุ่มบริโภค
นิยมจึงหนัมาสนใจบริโภคปัจจยั ๔ ดว้ยความตอ้งการโดยไม่มีขอบเขตเพราะการบริโภคปัจจยั ๔ 
ลกัษณะบริโภคนิยมเป็นส่ิงท่ีสนองความตอ้งการของมนุษยไ์ด้เป็นอย่างดี  หามนุษยท่ี์จะปฏิเสธ
ความตอ้งการบริโภคปัจจยั ๔ แบบบริโภคนิยมน้อยมาก  ผูว้ิจยัเห็นว่าคุณค่าท่ีเกิดจากการบริโภค



๖๕ 
 

คนไทยของกลุ่มบริโภคนิยม เป็นการสร้างคุณค่าเทียมในสังคมไทย เป็นค่านิยมท่ีตอ้งด้ินรนและ
จะตอ้งเอาชนะคนในสังคมให้ยอมรับว่าตนเองหรูหรา ดูดี มีอ านาจวาสนา  เหตุผลท่ีคนไทยกลุ่ม
บริโภคนิยมเห็นวา่คุณค่าของบริโภคนิยมเม่ือบริโภคแลว้ท าให้มนุษยใ์นสังคมมองวา่เป็นผูมี้ฐานะ
ร ่ ารวย  เป็นผูมี้อ  านาจ  เป็นผูดี้ในสังคม ผูว้ิจยัเห็นวา่การบริโภคท่ีดีนั้น ควรมองดูท่ีคุณค่าท่ีแทจ้ริง
ของการบริโภคปัจจยั ๔ การท่ีมีมุมมองวา่บริโภคเพื่อให้คนในสังคมมองว่า ดูดีมีฐานะ  ร ่ ารวย  มี
อ านาจนั้น  มิใช่คุณค่าของการบริโภค  คุณค่าท่ีแทจ้ริงของการบริโภคควรให้คุณค่าท่ีแทจ้ริงแก่
มนุษยคื์อ  บริโภคเพื่อพฒันาคุณภาพของชีวิตมิใช่สนองตณัหา ถา้หากมีมุมมองว่าบริโภคเพื่อให้
สังคมยอมรับว่ารวยมีฐานะ  มีอ านาจวาสนา  ส าหรับคนท่ีไม่มีเงินก็จะพยายามแสวงหาแต่การ
บริโภคท่ีเกินความจ าเป็นซ่ึงอาจเป็นปัญหาท าให้คนในสังคมไทยเกิดการแข่งขนักนัและท าให้
สังคมไดรั้บความเดือดร้อน   การท่ีเราด้ินรนในการแสวงหาบริโภคปัจจยั ๔ เช่นน้ี ความสุขจะเกิด
ข้ึนกบัคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมไดอ้ยา่งไร เพราะมวัแต่ด้ินรน  แข่งขนักบัเวลา ซ่ึงพิจารณาแลว้การ
บริโภคเช่นน้ีอาจสร้างความทุกขม์ากกวา่ความสุขก็เป็นได ้
 


